Velkommen til Mariager Fjordruten!
Denne folder tager dig pa en spaendende tur rundt om Mariager
Fjord. Turen falger en cykelrute, der bugter sig igennem kuperet
terraen sa taet pa Mariager Fjord som muligt.

Undervejs vil du kunne opleve flotte

serpragede naturperler, spendende Ostergérde |f

kulturhistoriske steder og smukke
landskaber.

Pa kortet i folderen er Mariager Fjordruten
angivet sammen med nogle punkter, der
er veerd at besgge. Punkterne er blot
appetitvakkere pa nogle af de steder, du
kan besgge undervejs. Der er nemlig rig
mulighed for selv at ga pa opdagelse og fa
nogle gode oplevelser med hjem. Nogle
punkter ligger pa ruten, andre lidt derfra.

Cykelruten

Ruten snor sig ad trampede stier, mark- og grusveje, landeveje og
cykelst|er Nogle steder er der blot et smaltspor der ind imellem
gar temmelig stejlt op 0g ned andre steder gar ruten langs travle

landeveje. Derfor er der
angivet alternative ruter til de
straekninger, hvor terranet er
seerlig stejlt eller hvor der kan
vaere meget trafik. Sa kan du
valge den rute, der bedst

@ passer til dine behov.

Sa saml familien eller vennerne sammen, find cyklerne frem, pak
madpakken og tag ud pa en udfordrende og inspirerende oplevel-
sestur ved Mariager Fjord!

Publikums feerdsel
Nar du feerdes pa ruten, skal du tage disse hensyn:

» Naturbeskyttelseslovens regler for faerdsel og ophold i
naturen galder.

» Hunde er kun velkomne, hvis de er i snor og dyrene skal nydes
pa afstand, sa de ikke stresses.
Tag alt affald med dig.
Tag hensyn til de mennesker, der bor i omradet.
Feerdsel sker pa eget ansvar - 0gsa pa arealer med graessende
dyr.

Mere :
information N

www.mariagerfjordguiden.dk o e o L
www.visitmariagerfjord.dk o B
www.udinaturen.dk

www.mariagerfjord.dk

Eller du kan henvende dig til turistbureauerne i
Hobro, @ster Hurup og Mariager - 7027 1377, som
kan henvise til campingpladser, Bed & Breakfast,
hoteller og spisesteder i omradet
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Folderen om Mariager Fjordruten er udqivet af

Mariagerfjord Kommune, Teknik og Miljg.

www.mariagerfjord.dk

. . Spergsmal angaende ruten

Mariagerfjord kan stilles pa tif 97113000.
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Start pa turen

Du kan starte turen rundt om Mariager Fjord, hvor det er mest
naturligt for dig. Men lad os starte beskrivelsen af fjorden og
cykelruten ved fjordens udspring i Hobro, bevage os nordenfjords
til Hadsund og tage turen tilbage til Hobro pa sydsiden af fjorden
- en tur pa godt 60 km.

Fjordens udspring ved Hobro og forfeedrene

Fra Mariager Fjords udspring

ved Hobro er der cirka 42
| kilometer til dens udlgb i
Kattegat ved Als Odde. Det er
36 kilometer i fugleflugtslinje.
Omtrent pa det sted, hvor
vandet fra Onsild Adal og
Vesterfjorden Igber ud i
Mariager Fjord, var der i Bronze-alderen en boplads. Familierne
levede af fisk og muslinger fra fjorden. Der er bopladser, gravhgje
og langdysser mange steder ved fjorden. Prgv fx at telle, hvor
mange gravhgje du ser!

Vikingevoldene ved Fyrkat vidner om, at vikingerne for godt 1000
ar siden sandsynligvis kunne sejle hele vejen ind til deres fastning
i adalen.

12010 blev en ny sg nedenfor vikingeborgen, Fyrkat Engsg, indviet.
En sti leder rundt om sgen og undervejs kan du l&se om omradets
historie, landskab og natur

Kilder og landskab

@st for Hobro gar ruten gennem fredede omrader med grassende
dyr og mange kilder. Landskabet i inderfjorden afspejler stadig det
moranelandskab, der blev dannet ved sidste istid, hvor smeltevan-
det Igb vestpa mod Viborg modsat i dag, hvor vandet fra fjordens
opland lgber gstpa ud i Kattegat.

Valsgaard Bak og Bramslev Bakker

De fredede omrader straekker sig via Hjerritsdal Vandmalle til
Bramslev Bakker. Undervejs krydser ruten Valsgaard Baek. Her kan
du hgre om baekken og fuglelivet ved at ringe til "Mariager Fjord
Guiden” via et telefonnummer markeret pa en pal. Der er 7 af

sadanne "audioguider” ved
Mariager Fjord med informati-
on om alt fra hekse til enebar
0g meget mere. Deres placer-
inger er vist pa kortet.

Laenhus, Kielstrup Sg, Hellet og Stinesminde

Ruten gar forbi naturskolen pa
Laenhus, skarvkolonien og
fuglelivet ved Kielstrup S¢ og

| badlejet Hollet. | skoven bag
Hgllet udspringer Bredkilden.
Taet pa ligger Kempestenen,
hvor audioguiden beretter om
L —| enforelsket troldkvinde.
FlskerIeJet Stmesmmde V|dner om garnfiskeri, tegl og skibsforlis.

Villestrup A og kampen mod iltsvind
@st for Oue bgr du gere holdt,
hvor vejen krydser Villestrup A.
Det er den @, der leverer mest
vand til fjorden - fra St. Blakilde
i Rold Skov. Se hvordan aen
snor sig igennem de vade enge.
Det har den ikke altid gjort. |
2006 blev det udrettede algb 2
genslynget for at nedsatte farten pa vandet og mangden af
naringsstoffer, der bliver udvasket til fjorden. Ved Barsbgl og
andre steder i adalene er der lignende tiltag.

Mariager Fjord er meget belastet af
naringsstoffer.

Neringsstofferne er foder for alger, der
med varmt vejr og sol kan vokse til store
mangder - sa mange, at de skygger for
hinanden og de nederste degr. litet i vandet
bliver brugt, nar de radner. 11997 var der
iltsvind i hele inderfjorden med fiske- og
planteded til fglge. litsvind truer hver
sommer Mariager Fjord. Derfor skal
"foderet” til algerne begrenses.

Hadsund og yderfjorden

Bag Hadsund ligger det fredede omrdade Linddale, hvor gammel
bageskov veksler med abne overdrev og heder. Omradet afgraes-
ses med far, hvorved de lysabne omrader med deres rige flora og
fauna bevares.

Fra Hadsundbroen kan du se ud over yderfjorden. Den 6-7 meter
dybe sejlrende snor sig gennem lavvandede sandbanker - tidligere
havbund, der er havet siden istiden. Bankerne danner en taerskel
for vandets vej til Kattegat. Derfor kaldes fjorden en teerskelfjord.

@erne i yderfjorden er yngle- eller overvintringssted for mange
fugle. Fx overvintrer en stor del af verdens samlede bestand pa
6000 lysbugede knortegaes i Mariager Fjord, far de i maj flyver til
Svalbard og @stgrenland for at yngle. Omradet har derfor interna-
tional betydning for arten og er beskyttet.

Ajstrup Bugt og A Mglle

Lidt fra ruten ligger et smukt, fredet naturomrade ved Ajstrup
Bugt, som er et bespg vaerd. Ruten gar via en tidligere jernbane til
K Mlle, hvor Kastbjerg & har sit udigb.

Dania, kalk og orkideer
Cementfabrikkerne og kridtgraven pa
Dania vidner om det belte af kalk, der
Igber fra Stevns Klint til Fur hen over
Mariager Fjord. Kalken i jorden betyder, at
der vokser mange orkidéer langs fjorden
- isar langs sger og vandlgb samt pa
fugtige enge og tarre, kalkrige overdrev.
De trives med grasning eller hgslat, men
forsvinder, hvis der bliver ggdet eller
dyrket afgr@der. HUSK, at orkidéer er
fredede! - ma IKKE plukkes eller skades!

Hou Skoven, Alstrup Krat og Hohgj

Turen drejer veek fra fjorden gennem Igvskov i Hou Skoven og
Alstrup Krat. Her finder du Hohgj, Europas sterste kongehg.
Udstillingen i det rede hus ved hgjen og pa ruten rundt i skoven
fortaeller om omradets kulturhistorie.

Mariager og Moser
Klosterbyen Mariager byder pa meget
kulturhistorie. Fra havnen kan du omtrent
|| kigge ud til fjordens dybeste sted pa cirka
(I | 30 meter. Fra 15 meter og nedefter er der
nasten aldrig ilt. Uden lys kan ingen
planter gro der. Kun svovlbakterier trives.
%4 De danner svovlbrinte, der er giftigt og
Jd stinker som radne &g, nar det kommer til
| overfladen ved iltsvind. Mod syd ligger
Mosely - et friluftssted med sheltere, skov
og enge til fri afbenyttelse.

Langdysse og Katbjerg Odde

Med en lommelygte kan du ga ind i et af gravkamrene i langdys-
sen ved Volstedlund, fgr du tager turen ned til Katbjerg Odde, som
er et idyllisk og botanisk spaendende sted at besgge.

Glenstrup Se og Hobro @sterskov

Du kan tage en tur langs tunneldalen ved Glenstrup Sg og ende
ruten i Hobro @sterskov med forskellige skovtyper - fx gammel
egeskov. Her er der 0gsa sheltere til overnatning.



Sevardigheder langs fjorden

n

Langs Mariager Fjord findes en raekke spandende omrader, som
man med fordel kan ofre sarlig opmarksomhed. De enkelte
omrader er pa kortet angivet med @ ligesom det er angivet, om o
der findes andre foldere. :

Hobro Vesterfjord Vildtreservat
Fyrkat og Onsild Adal

Fredninger ved Hegedal, Valsgard
Baek 0g Bramslev Bakker
Kielstrup S¢

Barsbal

Lindalene

Ajstrup Bugt-fredningen

Dania

Hohgj og Alstrup Krat-fredningen
Mosely

Langdyssen ved Volstedlund
Katbjerg Odde

Glenstrup Sg

Hobro @sterskov
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Turistbureauer, campingpladser, primitive lejrpladser og
vandrerhjem er markeret pa kortet.
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Du kan f& mere information om Danmarks smukkeste fjord, dens : \ ‘ ‘ S\ [ N ik \
natur og kulturhistorie pé de fglgende sider, pa de hjemmesider,
der er henvist til eller ved at
ringe til Mariager Fjord Guiden
via et telefonnummer markeret
pa en pal. Der er 7 sddanne
"audioguider” placeret rundt
om Mariager Fjord med speend-

ende lokale historier. Deres
placeringer er vist pa kortet.
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K audioguidepale pa/ved ruten:
: Valsgard Baek - om rislende vand i dalen
Valsgard Baek - om naturen ved baekken
Bramslev Bakker - om bakkerne
Bramslev Bakker - om enebaer
Kielstrup S¢ - sg, skarv, istid og trolde
Keempestenen ved Bredkilde - om bred-
kilde, troldkvinden og keempestenen
Hou Skov og Jomfrubakken - om udsigt
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